
栃木支部栃木支部栃木支部栃木支部宇都宮平出道場宇都宮平出道場宇都宮平出道場宇都宮平出道場    稽古納め＆大掃除稽古納め＆大掃除稽古納め＆大掃除稽古納め＆大掃除    

栃木支部宇都宮平出道場では、12月 27 日（土）に稽古納め＆大掃除を行いました。 

10 時より普段の稽古と同じように準備体操・基本稽古と進み、型は橙帯「太極Ⅰ・Ⅲ・平安Ⅰ」、青帯「太極Ⅲ・

平安Ⅰ・Ⅱ」、黄帯「平安Ⅲ・撃砕大」、茶帯「平安Ⅴ・安三」、黒帯「征遠鎮」を道場生、ご父兄の見ている中

で色帯別に緊張しながら披露し、組手は少年部、一般部と別れて各 10 回行い今年最後の稽古を終了しました。 

道場生の参加者が風邪やお仕事の都合で少なめでしたが大掃除はご父兄の協力で、すす払いもしっかりと行い道

場も綺麗になりました。大掃除終了後は、道場生手作りのあたたかい「けんちん汁」とお母さん方の愛のこもっ

た「おにぎり」で道場生全員がおなかを一杯にして解散となりました。 

今年も、東日本大会から始まり山梨・静岡県大会及び審査会に多くの道場生が参加することができました。そし

て多くの道場生が入賞しました。大会、審査会に参加できるのは、ご父兄方の理解と協力がなければできません。

ありがとうございました。 

大石最高師範、海野師範、柴田師範、田原師範、朝波師範、長澤師範、各道場の先生及び各道場生の皆さま、来

年も栃木支部宇都宮道場生は一生懸命に稽古して大会に臨みますのでよろしくお願いします。 

 

押忍 

平成 26 年 12 月 27 日 

宇都宮平出道場生一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本稽古 橙帯・太極そのⅢ 

青帯・平安そのⅡ 黄帯・撃砕大 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

茶帯・安三 少年部の組手 

稽古終了後の記念撮影 全員で大掃除、 

楽しい食事会 一年間ありがとうございました 


