
2015年　清水南道場　忘年会報告

今回の「忘年会報告」は清水南道場の茶帯にレポートを書いてもらいました。
いつもは黒帯からのレポートですが、勉強になるので今回から茶帯にも作文してもらうよう考えてます。
押忍　　清水南道場　杉本龍哉



センチメンタル安藤　ディナーショー2015年稽古欠席が3日以内の皐月,大希,修斗,隼斗,幹太

ゴムパッ チン！！

スリッパリレー　　道場生、父、母も頑張ります　　負けチームは下記の通り

審判講習会 敗者はハリセン



昭和歌謡で大盛り上がりのオトナ達

大石範士　模範演武 大石範士の一撃による　『もみじ』

大石範士 『もみじ』 拡大図

『もみじ』 中央赤い縦線は衝撃により

皮膚が裂けたもの。出血少々。

極真会館 大石道場 清水南道場


