
 

   

 



 

 

2025 年 11 月 9 日(日) 

橘師範をお迎えしての第 34 回冬季審査会 

 

初めての空手審査会を経験する白帯５名は、最初は緊張し動きもぎこちなかったが、橘師範の、一人一人に語り

かけ、理解しやすい指導に次第に引き込まれ、自然と大きな声で気合いを出していけた。 

 

空手に対しての向き合い方、気持ちを入れての突き・蹴りは、毎回の稽古から身につき、毎回の稽古が審査であ

る。と、橘師範の初級に向けての指導であったが、中級以上の者にも初心を忘れない大切さがあり、皆、全て全

力で行う空手修業で自信を磨き成⾧する術を学んだはず。 

 

指導とは難しく、教えると言うことは中途半端な気持ちでは人は付いてきてくれない。 

謙虚な心を忘れず、空手を心身で悟るまで、私たち黒帯の修業は続くと心得ます。 

 

押忍 

 

国際空手道連盟 極真会館 

大石道場兵庫支部 加古川道場 

吉崎より 
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